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PreventivaMente, il progetto di prevenzione dellaCroce Rossa
Italiana di Pomezia, torna in piazza questa volta in occasione
della Giornata della Salute. Sabato 08/04/2017 dalle 9:00 alle
16:00 i Volontari vi aspettano in Piazza Indipendenza per
affrontare insieme temi quali: Educazione Alimentare, Corretti
stili di vita, Sport, Malattie non trasmissibili e BMI.

Inoltre affianco al consueto screening glicemia ed ictus, due
ortopedici del Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di
Roma, facendo seguito al progetto di diffusione della cultura
della prevenzione, metteranno a disposizione gratuitamente la
loro professionalita offrendo un consulto gratuito a circa una
sessanta cittadini del territorio pometino.

Le visite avranno come scopo quello di
diagnosticare precocemente 1’artrosi affinche si possa
intervenire con 1le terapie convenzionali aumentando la
probabilita di esercitare il massimo dell’effetto positivo. La
malattia si presenta come un dolore sordo e continuo che si
cronicizza 1in poco tempo. Contattare un esperto quando 1
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sintomi sono in uno stato iniziale puo rallentarne
l’evoluzione che porta, in breve tempo, all’intervento
chirurgico.

Numerosi sono i rimedi possibili per la cura dell’artrosi e
1’ 'ortopedico sceglie il percorso medico piu adatto a ogni
singolo caso.

Qualunque articolazione pu0O essere colpita da artrosi, ma il
problema riguarda piu frequentemente le grandi articolazioni
(L’anca, il ginocchio e la spalla).

Potranno partecipare allo screening coloro i qualil
rispecchiano uno dei seguenti requisiti

— Persone al di sopra dei 40 anni con ginocchio gonfio e
dolorante, difficolta nel camminare che puo sfociare in zoppia
e sensazione di sentire scricchiolii (artrosi al ginocchio)

— Sintomatologia dolorosa che si verifica per disfunzioni
della cuffia dei rotatori o per traumi, scricchiolii
caratteristici durante il movimento, riduzione funzionale
dell’articolazione(Artrosi della spalla)

— Dolore, rigidita e zoppia. Persone con dolore all’inguine o
al gluteo e all’'interno coscia fino al ginocchio e, avanzando,
porta dolori nello svolgimento di attivita quotidiane quali
L’impossibilita di indossare le calze e allacciare le scarpe
(Artrosi dell’anca)

Le prenotazioni alle visite potranno essere effettuate:

— scrivendo una mail a
infovisite@crocerossapomezia.it indicando il vostro nome
cognome e numero di cellulare

— telefonando allo 06-89910829 nei seguenti giorni e orari

martedli 18:00 — 20:00
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giovedi 18:30 — 20:00
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SABATO 25 MARZO
DALLE 9 ALLE 12

COLLI CF EREA. VIR AHGHISE

Altra tappa altro quartiere questa
voltaPreventivaMente in tour si ferma
presso il quartiere Il Querceto — Colli
di Enea. Screening glicemia e ictus,
sicurezza stradale e 1laboratorio
creativo.

Ti aspettiamo sabato dalle 9:00 alle
12:00 in via Anchise presso il Centro
Commerciale Colli di Enea.

Scarica il volantino cliccando QUI

Vi Aspettiamo!

Screening GRATUITO controllo
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Nevi, APERTE LE ISCRIZIONI

Croce Rossa Italiana — Comitato di Pomezia informa: Il giorno 5
novembre 2016 si svolgera lo screening gratuito controllo Nevi con la
collaborazione dei dermatologi dell’Istituto San Galli di Roma e

dell’associazione Apaim. Sara’ possibil prenotarsi

inviando un messa ok dell’Associazione

Apai

o un SMS al 328 6049199 con nome cognome e recapito telefonico e
in breve tempo vi verra as T la visita. Vi preghiamo di indossare
1ndume ti 1 t ttesa tra una visita e ’altra. Inoltre
a.m on rientreranno in questo screening, essendo il melanoma

t ogia rara in eta pediatrica. Dopo la conferma dell’appuntamento da parte

dell’ APATM, I"accoglienza sara svolta il giorno 5 novembre presso la tenda allestita
della Croce Rossa [taliana — Comitato Locale di Pomezia, di fronte alla scuola
elementare San Giovanni Bosco in via Pier Crescenzi n.9. Seguira un comunicato stampa in cui verranno fornite tutte le altre

informazioni relative all’evento.
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