A Pomezia il diritto delle
donne e senza ricetta

In occasione della Giornata internazionale della donna
Sportello Donne Pomezia, in collaborazione con le farmacie
comunali, promuove wuna campagna informativa sulla
contraccezione di emergenza. Appuntamento sabato 12 marzo
presso la farmacia di Via Varrone

Tante le iniziative che si svolgeranno in tutto il mondo per
la Giornata internazionale della donna, con 1l’obiettivo di
mantenere alta l'attenzione sui diritti delle donne.

A Pomezia e in programma la campagna informativa sulla
contraccezione di emergenza (CE) ‘Il diritto non ha ricetta’
che Sportello Donne Pomezia promuove in collaborazione con le
farmacie comunali e con il patrocinio del Comune di Pomezia.
L’appuntamento e per sabato 12 marzo alle ore 10,00 presso la
farmacia di Via Varrone e dalle ore 11,30 presso le altre
farmacie comunali, dove verra distribuito materiale
divulgativo.

Le operatrici-volontarie di Sportello Donne Pomezia daranno
informazioni sulla pillola del giorno dopo — cos'’'e, come e
guando usarla-, 1insieme ai farmacisti delle strutture
comunali. Quella piu efficace, detta ‘pillola dei 5 giorni’,
conosciuta come ElleOne (a base di ulipristal acetato, 26,90
euro) si puo comprare direttamente in farmacia o 1in
parafarmacia, al momento e 1'unica pillola della
contraccezione di emergenza che si puo prendere senza ricetta
medica e la possono acquistare solo le maggiorenni. E le
minorenni? Le ragazze hanno ancora bisogno della prescrizione
medica (non ripetibile) per prendere ‘la pillola del giorno
dopo’, che non necessariamente deve essere prescritta da un
ginecologo:1lo puo fare un qualsiasi medico, come per esempio
il medico di famiglia, o del consultorio o del pronto
soccorso. Oltre alle minorenni, la ricetta e richiesta anche
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per la vecchia formulazione della ‘pillola del giorno dopo’ (a
base di levonorgestrel), ancora in commercio al prezzo di
circa 12 euro.

In farmacia le donne incontrano spesso difficolta nel reperire
la pillola, ma non in quelle comunali di Pomezia dove possono
acquistare il farmaco di CE senza subire un ‘terzo grado’,
sentirsi a disagio, o in colpa,ma semplicemente facendo valere
un proprio diritto.

‘Purtroppo sono ancora molti i farmacisti (circa 2 su 10) che
creano problemi, dicono di non averla, vanno contro la legge e
creano ogni tipo di ostacolo alle donne che ricorrono alla
contraccezione di emergenza” sostengono le operatrici-
volontarie di Sportello Donne Pomezia. ‘Da maggio 2015, con
una determina dell’Agenzia italiana del farmaco (Aifa) ElleOne
e diventato un farmaco Senza obbligo di prescrizione (Sop)
come avviene in altri 30 paesi europei. Certamente 1la
contraccezione di emergenza non va considerata come un
anticoncezionale, ma va usata quando ci sono stati imprevisti
vari come la dimenticanza della pillola anticoncezionale, la
rottura del preservativo o in generale quando la donna non ha
avuto un rapporto protetto e non vuole correre il rischio di
una gravidanza indesiderata’.

La contraccezione di emergenza va assunta il piu presto
possibile, entro le 72 ore dal rapporto non protetto, tenendo
presente che non funziona se e avvenuta l’ovulazione. La
‘pillola del giorno dopo’ e un metodo contraccettivo e non
abortivo.

A tutte, un Otto marzo per tutto l’anno!

Sportello Donne Pomezia

Dove e quando: Ufficio Politiche Sociali, P.zza San Benedetto
da Norcia 1, Pomezia. Merc. ore 9.00-11.00/Giov. ore
15.30-17.30; Contatti:tel:06.91146270-3881586901 (attivi solo
in orario di ricevimento)



