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Atti di sottomissione è il romanzo di esordio della scrittrice
irlandese Megan Nolan pubblicato dalla NNEditore nel settembre
2021  inserito  nella  neo  collana  Le  fuggitive,  con  la
traduzione  di  Tiziana  Lo  Porto.

Atti di sottomissione è un viaggio di legami, dipendenze,
consapevolezza  e liberazione della protagonista femminile dal
momento in cui, nel corso di un vernissage, si innamorata di
un avvenente critico d’arte, Ciaran.

«… non era solo incredibilmente bello, il suo corpo irradiava
anche un’immensa tranquillità. […] Lui non cercava nulla di
ciò  che  aveva  intorno.  […]  E  anche  se  non  sembrava
particolarmente felice, appariva senza dubbio integro, come
se contenesse tutto il suo mondo dentro di sé.»

Prima di incontrare Ciarana, lei vive in modo affamato il
presente, perdendosi nell’eccesso di alcol, di cibo, di droghe
e di sesso e diventa quasi automatico idealizzare la nuova
relazione come la panacea di tutti i problemi confondendo
l’aridità  dei  sentimenti  di  lui  per  una  mera  forma
caratteriale, accettando di isolarsi dagli amici,  rinunciando
ad uscire da sola, preferendo le condizioni imposte dal nuovo
compagno piuttosto che guardarsi dentro e accettarsi.
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Così la relazione che pare iniziare sotto i migliori auspici
si rivela sempre più ostica, tossica e degradante fino ad
arrivare a momenti di violenza.

La grandezza di Megan Nolan è da ricercare nella sua tecnica
stilistica che permette al lettore di indossare realmente i
panni  della  protagonista  e  di  sentire  con  fermezza
l’insoddisfazione, l’insicurezza, l’esigenza di sentirsi amata
e accettata dagli altri per la sua paura della solitudine.

«Pensavo che una vita così – pulita, gentile e di nobili
sentimenti – mi avrebbe garantito ciò che volevo veramente,
ovvero conquistare più gente possibile, le loro attenzioni,
il loro desiderio, la loro curiosità.»

Un viaggio doloroso ma allo stesso tempo salvifico perché è
come la nascita di una donna, di una nuova donna che elimina a
colpi di piccone le sue paure, convivendoci e prendendo in
mano le redini della propria vita, smettendo di pensare che
«l’amore di un uomo mi avrebbe riempito così tanto che non
avrei più avuto bisogno di bere, mangiare, tagliarmi o fare di
nuovo qualsiasi altra cosa al mio corpo. Pensavo che se ne
sarebbe fatto carico al posto mio.»

Megan Nolan è una voce dirompente nel panorama letterario
europeo e questo suo esordio raccoglie le insidie, le paure e
il  mal  di  vivere  delle  nuove  generazioni  dei  Millennial
riportando tutte le voci dell’essere giovani.


